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Tableau 1 - Classification des sports en fonction de leurs composantes dynamique et statique at du risque de syncope
et/ou de choc (modifié d’aprés Mitchell JH, Haskell W, Snell P et al. Bethasda 2005).

Dynamique A E C

Faible Moyenne Forte

Statique (< 40 % VOymax) {40-70 % VOymax) (= 70 % VO max)

[ Billard Baseball, Soft-ball Football
Bowling Volley-ball Horloy sur gozon

Faible Cricket Eserima Tennis (simple)
Curling Tennis de table Eadminton

(= 20 % FMV] Tir arme a feu Tennis (double) Squash, Racket-ball
Golf Coune a prew 0NGUE

distance et orientation
Marche athlétique
Ski de fond {classique)

" Tir a l'arc Sprint, Sauts (athlétisme) Basket-ball, Handball
Automobilisme Patinage artistique Hockey sur glace
Moyenne Motocyclisme Football américain, Rugby Ski de fond (skating)
Plongée sous-marine Natation synchronisée Biathlon, Natation
{(20-50 % FMV) Equitation Surf Course a pied
Plongeon Lacrosse moyenne distance
1] Lancers, Haltérophilie Lutte Canoé-kayak
Gymnastique Body-building Aviron
Forte Luge, Bobsleigh Ski alpin Boxe
Escalade Surf des neiges, Skateboard Décathlon
> 50 % FMV) Vaoile, Planche a voile Cyclisme
Ski nautique Triathlon
Arts martiaux et Patinage de vitesse

sports de combat
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Figure 3 - Comparaison de la frequence cardiaque (FC) lors d'un match
chez deux joueuses de tennis de niveau équivalent, mais d’age différent. Noter,

chez la joueuse "vétéran”, la FC plus élevée et la baisse moins nette de celle<ilors
des phases de récupération (d'aprés Therminarias et al., ] 5ports Med Phys Fitness, 1990).
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Alraintes candioyasculaires

- ERRIE

% FC maximale Figure 2 - Comparaison
B Entrainement | dles fréquences cardiaques

.'22-:-n1|:u=_-titi-:-n . ae .
individuelles (FC) relevées

+ <A =4 ans dans deux groupes
{moins et plus de 40 ans)
de joueurs de tennis
lors d'un entrainement
intense et lors d'une
compétition. La FC est,
dans la majorite des cas,
plus elevée lors

de la competition (d'apres

Joueur laThese de P. Fages,
1984, Rennes 1).
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Figure 4 - S5chéma des effets de la deshydratation
sur les parametres cardiovasculaires.
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Figure 5 - Evolution de la pression artérielle lors d'un exercice

dynamique selon la masse musculaire sollicitée (modifié
d'aprés Stenberg J et al., J Appl Physiol, 1967).
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= Tennisifrancais haut niveatFZel5s;
— 30 Joueurss

eI 59 +/- & mlligsin/ s
VAVIAS 118 +/- 2 km/ m
SANEUELUSES :
92 +/- 8 ml/min/kg
= \/MA ;17 +/- 1 km/igl

Sguash : VO2 max*cexsyaalliisliss
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Figure & - Comparaison des valeurs de consommation maximale
d'oxygene (V'O;max) observées chez des joueurs de badminton

et de squash, par rapport a d'autres sports (d"aprés Nevill et al.,
Med Sci Sports Exerc, 2003).
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Tahleau 2 - Valeurs anthropométriques, électrocardiographiques et échographiques
moyennes (écart type), mesurées au repos, chez certains des meilleurs tennismen
et spécialistes de tennis de table, badminton et squash francais.

Paramétres Tennis (n = 30)
Age (ans) 20,1 (3,4)
Poids (kg) 74,0 (6,4)
Taille (cm) 181,8 (6,1)
FC (bpm) 64 (13)

PR (ms) 161 (20)
QTlc 388 (23)
DTDVG (mm) 54,3 (3,5)
SIV (mm) 10,9 (1,2)
PP (mm) 10,2 (1,3)
MVG/SC (g/m?) 116 (18)
OG (mm) 36,2 (4,2)
E/A 2,2 (0,7)

Autres sports de raquette (n = 14)
20,4 (6,3)
67,9 (7,6)
175,4 (4,9)
61(11)
162 (28)
383 (24)
51,5 (0,5)
9,7 (1,3)
8,8 (1)

94 (14)
35,1 (4,9)
2,2 (0,7)

Données électrocardiographicues : fréquence cardiagque (FC), durdes des intervalles PR (PR) et QT corrigées

par la formule de Bazett (QTc).

Données TM cu diamétre télédiastolique du ventricule gauche (DTDVG) ; des dpaisseurs du septum intersentri-
culaire (S1V) et de paroi postérieura (PF) ; du diamétre auriculaire gauche (0G). Calcul de la masse ventriculaire
gauche indexée par la surface corporelle (MVG/SC). Rapport des deux ondes (E et A) du flux de remplissage mitral

analysées par Doppler pulsé.
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